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Questa valutazione dei rischi ¢ specifica per gli accompagnatori di pianoforte ed integra il
precedente DVR, tenendo conto dell'accordo MUR-OO.SS. e del Decreto Legislativo 81/08.

Valutazione dei Rischi per Accompagnatori di Pianoforte nelle Istituzioni AFAM

1. Identificazione della Mansione

e Figura professionale: Accompagnatore di pianoforte/clavicembalo

e Contratto: Lavoratore dipendente inquadrato nell'area del personale amministrativo

e Attivita svolte: Accompagnamento di studenti e docenti in attivita didattiche

e Orario di lavoro: 24 ore settimanali in presenza + 12 ore di studio da remoto (con

possibilita di superamento delle 24 ore)

2. Rischi Identificati e Misure di Prevenzione

e ns .. Mi iP i . o
Fattore di Rischio Descrizione L0 revenzione ¢ Sorveglianza Sanitaria
Protezione
- Programmazione di pause
attive .. . :
Postura prolungata . Visita periodica con il
.o . - Adeguata regolazione .
Rischio al pianoforte, X . medico competente per
. . . ... .| dell’altezza del pianoforte . . .
ergonomico movimenti ripetitivi monitorare disturbi
Lo . e della seduta .
degli arti superiori . muscoloscheletrici
- Formazione su postura
corretta
- Esercizi di stretching e
Rischio da Uso .1ntens.1 Ve di rlsce}ldqmc?nto prima delle Controlli specifici per
. mani, polsi, dita sessioni di i .
sovraccarico e patologie da sovraccarico
. . (tendiniti, sindrome || accompagnamento .
biomeccanico - . funzionale
del tunnel carpale) |- Pause attive per ridurre lo
sforzo continuo
- Posizionamento adeguato
dello strumento in aula
. .. - Valutazione dell’ambiente
Rischio da Esposizione . . . . -
.. . |lacustico e assorbimento del ||Controlli audiometrici al
esposizione al prolungata a suoni .
rumore di alta intensita Suono bisogno
- Possibile utilizzo di
protezioni auricolari
specifiche
Affaticamento Lettura prolungata |- [lluminazione adeguata
visivo di spartiti e uso di  ||delle postazioni di lavoro
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Fattore di Rischio

Descrizione

Misure di Prevenzione e
Protezione

Sorveglianza Sanitaria

schermi per la
didattica online

- Regolazione dello
schermo e distanze ottimali
per la lettura

Rischio
psicosociale
(stress lavoro-
correlato)

Carico di lavoro
elevato,
superamento delle
24 ore previste

- Organizzazione efficace
del lavoro per evitare
sovraccarico

- Possibilita di turnazione
per bilanciare i carichi di
lavoro

- Supporto psicologico se
necessario

Valutazione periodica del
benessere psicofisico

3. Sorveglianza Sanitaria

Obbligatoria ai sensi dell'art. 7 dell'Accordo MUR-OO.SS. e dell’art. 41 del D.Lgs. 81/08

Il medico competente stabilira la frequenza delle visite e le eventuali prescrizioni

e Monitoraggio di:

o Disturbi muscoloscheletrici (collo, spalle, arti superiori)

o Problemi uditivi (esposizione prolungata a suoni)

o Affaticamento visivo

o Stress lavoro-correlato

4. Dispositivi di Protezione Individuale (DPI)

Non sono individuati DPI specifici, ma si indica adozione di tutori per polsi in caso di
problemi tendinei

5. Formazione

« E obbligatoria la formazione specifica su:

o Rischi ergonomici e prevenzione dei disturbi muscoloscheletrici

o Corretta postura e gestione del carico di lavoro

o Misure di prevenzione per esposizione al rumore




